Рекомендації для батьків та педагогів

«Як допомогти підлітку професійно самовизначитися»

1. Слід пам’ятати про направленість на дитину. Основне в педагогічній діяльності не дорослий з його програмами та планами, а дитина з її індивідуальними особливостями, інтересами та потребами.

2. Надавати підліткам можливість працювати у таких сферах діяльності, де вони можуть проявити себе з найкращого боку, реалізувати власний потенціал.

3. Необхідно стимулювати процес становлення практичних умінь та навичок, які потрібні для удосконалення професійних здібностей.

4. З метою допомоги при професійному визначенні користуватися таким алгоритмом дій:

1) ознайомитися з інформацією про світ професій і визначити сферу діяльності, яка цікавить;

2) вивчити самого себе, скласти уявлення про свої інтереси, нахили, здібності;

3) з’ясувати стан свого здоров’я, чи немає протипоказань щодо обраної професії;

4) знайти можливість познайомитися з представниками обраної професії, дізнатися, в якому навчальному закладі можна здобути відповідну кваліфікацію;

5) з’ясувати, чи користується професія попитом на ринку праці;

6) користуватися при виборі професії формулою «Хочу – Можу - Треба». «Хочу» - це те, що приваблює у професії, «Можу» - це здібності, можливості, стан здоров’я, потрібний для обраної професії, а «Треба» - попит на обрану професію на ринку праці.

5. Враховувати в педагогічній діяльності психологічні особливості розвитку пізнавальної та інтелектуальної сфери:

· при організації навчальної діяльності учнів старшої школи враховувати, що вона направлена на формуванні здатності мислити. Ще великий І.Кант відмічав, що вчити треба не думкам, а мисленню. У даному віці думка остаточно поєднується зі словом. Слід стимулювати становлення мислення за допомогою риторичних вправ, направлених на формування вміння планувати, писати роботи та виступати перед аудиторією, відповідати на запитання. Надзвичайно велике значення мають різні форми письмового вкладу. Використовувати таку форму роботи не лише на заняттях з мови та літератури, а й на заняттях з таких предметів, як історія, географія, біологія, іноземна мова.

· сприяти становленню внутрішнього плану дій за допомогою спеціальних вправ. Наприклад, при вирішенні задачі, спочатку створювати план дій, а потім братися за практичне вирішення завдання.

· сприяти розвитку таких показників творчого мислення, як гнучкість, швидкість, точність, оригінальність. Давати учням такі завдання, які б вимагали використання перелічених показників.

Швидкість – здатність висловлювати максимальну кількість ідей.

Гнучкість – здатність висловлювати широку різноманітність ідей.

Оригінальність – здатність породжувати нові, нестандартні ідеї.

Точність – здатність удосконалювати чи надавати завершеного вигляду своїм ідеям.

· Наприклад: природничі науки

· назвати максимальну кількість предметів, які працюють на електриці або розповісти про всі можливі варіанти використання води.

Мова

· представити опис навколишнього оточення уявної істоти.

Математика

· назвати предмети, які існують парами, розповісти про можливі варіанти класифікації даного набору предметів.

Музика

· здобути найрізноманітніші звуки з даного музичного інструмента.

Художня творчість

· намалювати неіснуючу тварину, виготовити один і той же предмет з різного матеріалу.

6. Використовувати таку форму роботи як «дослідницьке навчання». При організації дослідницького навчання, враховувати специфіку, орієнтуватися на такі основні вимоги:

· Вибір теми
· Тема повинна бути цікавою, захоплювати;

· Тема повинна бути досяжною і рішення проблеми повинно приносити реальну користь учасникам дослідницької роботи.

· Тема має бути оригінальною.

· Дослідницька робота справа серйозна і вимагає зосередженості, кропіткої праці. Вона не терпить поспіху.

· Важливо навчити збирати матеріал, шукати джерела інформації.

· що нам відомо;

· запитаємо дорослих;

· подивимося книги;

· подивимося телепередачі;

· звернемося до комп’ютера;

· поспостерігаємо;

· проведемо експеримент.

· Саме складне – це процес фіксації інформації, але і його можна зробити цікавим і захоплюючим. Наприклад, завести спеціальні папки із позначками у вигляді малюнків, схем, ієрогліфів, зрозумілих автору. За допомогою фломастерів, олівців, ручок на аркушах паперу можна креслити опорні схеми і зберігати їх до кінця дослідження.

· Узагальнення отриманих результатів. Необхідність у виділенні основного, відділенні другорядного – складна задача і вимагає допомоги вчителя.

· Результат роботи повинен бути винесений на обговорення. Можна на сімейній нараді. Пам’ятати, що коли вчиш інших – вчишся сам. З педагогічної точки зору ми маємо як мінімум два результати такої работи. По-перше, безпосередньо робота і по-друге, безцінний досвід учня самостійної, творчої роботи.

· Користуватися такими пам’ятками для батьків та педагогів:
1. Будьте творчим.

2. Не стримуйте ініціативу.

3. Підтримуйте самостійність, старайтесь уникати прямих інструкцій.

4. Не робіть за дитину те, що вона може зробити сама або навчитися робити. Адже, саме це є головним результатом.

5. Не виносьте оціночні судження.

Американські психологи визначили шість порад для тих, хто хоче почуватися щасливим:

1. Любіть своїх близьких.

2. Приділяйте багато сил улюбленій професії.

3. Допомагайте іншим людям.

4. Намагайтеся бути щасливими.

5. Будьте фізично активними.

6. Не впадайте у відчай, коли почуваєтеся нещасними.

