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загальноосвітньої школи  І-ІІІ ступенів № 5

Білоцерківської міської ради
Пояснювальна записка                    
Коли немає здоров’я, мовчить мудрість, 
не може розцвітати мистецтво, не грають сили, 
марні багатства й неспроможний розум». 
( Геродот)

Наприкінці ХХ століття у сфері освіти стали очевидними тенденції, що зростають і посилюються до сьогоднішнього часу.

Перша – стрімке зростання кількості дітей, які з дуже раннього віку охоплені обов’язковою освітою на фоні збільшення різних типів освітніх закладів, інноваційних технологій і методик, програм і підручників . Друга – поширення кількості соматичних і психофізичних захворювань у дітей, проблем морального плану і зниження якості освіти.

Вчені вважають, що факторами ризику, які впливають на здоров’я дітей, є забруднення довкілля, гіподинамія, травматизм, поширення наркотичної залежності, неправильне харчування, а також шкільні фактори ризику. Традиційна система навчання негативно впливає на всі компоненти здоров’я учнів – викликає втому, деформує мотиваційну сферу, уповільнює розвиток, виснажує адаптаційні резерви організму, провокує серед школярів зростання хронічних і так званих «шкільних» хвороб.

Медико-психолого-педагогічна практика показує, що велика кількість школярів у процесі навчально-пізнавальної діяльності знаходяться сьогодні у стані хронічної втоми, яка є основою нервово-психічного виснаження. Дослідженнями доведено, що педагогічні помилки або неправильні педагогічні технології негативно впливають на психіку у вигляді дидактогенних чи невротичних порушень. 

Фізіолого-гігієнічні та психофізіологічні дослідження переконують педагогів та керівників закладів освіти в тому, що необхідно вживати заходів щодо зміцнення і збереження здоров’я учнів.

Необхідною умовою вирішення наведених проблем є створення в школі цільової програми, спрямованої на формування і розвиток фізичного, психічного, соціального і морального здоров’я особистості зі стійкими переконаннями та системою знань про здоров’я і здоровий спосіб життя, створення умов для збереження і зміцнення здоров’я учнів, їх підготовки до самоствердження у суспільстві та самореалізації у дорослому житті.

Такою стала моя авторська програма «Мистецтво бути здоровим»

Програма створена на основі діагностичних даних про дітей та їхніх батьків. Розрахована на чотири роки і призначена для організації виховної роботи з учнями 1-4 класів. Робота за програмою ґрунтується на організації різнопланової діяльності школярів і тісній співпраці класного керівника, медичної сестри, практичного психолога, соціального педагога, батьків, громадськості.
Метою програми є: виховання культури здоров’я учнів через впровадження здоров’язбережувальних технологій
Завдання програми:

· сформувати позитивну мотивацію майбутніх громадян на здоровий спосіб життя;             

· відновити родинно-національні традиції, що забезпечують зв'язок поколінь, засвоєння і збереження культурних скарбів українського народу, впливають на розвиток і соціальну спрямованість дитини в сім’ї та суспільстві;

· виховати в учнів та батьків екологічну культуру людини; розвити гармонійні взаємини з природою;

· виховати патріотів рідної землі, знавців і шанувальників історії своєї сім’ї, школи, свого міста, рідного краю; 

· сформувати морально-етичні та громадянські якості школярів, які в своїй життєдіяльності керуються загальнолюдськими принципами.


Програма складається з розділів:

І. Твоє здоров’я – твоє багатство. 

ІІ. Рости – виростай, про природу дбай.
ІІІ. Твори добро, щоб кращим став цей світ. 

ІV. Українцем я зовуся і цим іменем горджуся.

Основні принципи навчання здоров’ю :
1. Науковість – є основоположним. Цим забезпечується гарантія того, що учні отримають інформацію про здоров’я на світовому рівні.

2. Доступність – досягається шляхом перетворення високо спеціалізованих теоретичних узагальнень, отриманих науковцями, в таку інформацію, яка буде цікаво й успішно засвоюватись дітьми різних вікових груп.
3. Системність – ні один елемент знань не залишиться поза увагою.
4. Практична цілеспрямованість виховання - одержання таких знань, які  можуть мати реальне, практичне, щоденне застосування.
5. Гуманізація – організація на людину, яка має перебувати в гармонійній єдності з природою і людьми.
6. Динамічність і відкритість – шкільні і навчальні курси постійно творчо оновлюються, вдосконалюються, йдуть в ногу з часом.
7. Превентивність –важливий і характерний принцип, який полягає в упереджу вальному наданні школярам знань. Котрі можуть їм знадобитися протягом життя в звичайних чи екстремальних умовах.
З метою вивчення ставлення дітей до власного здоров’я та здоров’я інших людей, використовую такі методи виховної роботи :

· спостереження; 

· опитування;

· анкетування;

· тестування;

       Змістом програми передбачено використання таких форм роботи :

· бесіди;

· години спілкування;

· колективні творчі справи;
· виставки, експозиції малюнків та поробок;

· свята, ранки;

· зустрічі;

· концерти;

· інсценізації;

· рольові ігри;

· ігри –подорожі;

· усні журнали;

· екскурсії;

· пошукова робота;
· вікторини;

· конкурси;

· обговорення.
Очікувані результати:

· розвиток свідомого ставлення до свого життя і здоров’я;
· засвоєння учнями навичок здорового способу життя;

· збереження та зміцнення фізичного, психічного, соціального і духовного здоров’я;

· раціональна організація праці та відпочинку.
Розділ І . Твоє здоров’я – твоє багатство

«Здоров’я – це безцінний дар природи, воно дається, на жаль, не навіки, його треба берегти. Але здоров’я  людини багато в чому залежить від неї самої, від її способу життя, умов праці, харчування, її звичок».     

І.П.Павлов
Мета: сформувати позитивну мотивацію здорового способу життя.
Основні завдання:
· розвиток здоров’язберігаючої та здоров’язміцнюючої компетенції;

· охорона життя та безпеки дітей;
· організація фізкультурно – оздоровчої роботи;
· формування навичок здорового способу життя.           
Учень має  знати:        

· як турбуватися про здоров’я, розвивати фізичні можливості;
· причини та особливості харчових отруєнь;

· ознаки інфекційних хвороб;

· про негативний вплив шкідливих звичок на організм;

· правила безпечної поведінки;

· номери телефонів спеціального виклику;

Учень повинен вміти:
· піклуватися про власне здоров’я;

· щоденно виконувати оздоровчі процедури;

· дотримуватись правил особистої гігієни;

· розрізняти здорову людину від хворої;

· організовувати своє дозвілля;
· розпізнавати маркування продуктів та строк придатності;

· стримувати себе у споживанні солодощів, солодкої води тощо.

· уникати місця, де збирають курці, наркомани  зі старших класів;

· рішуче відмовитись від вживання  алкоголю, паління, вживання   наркотиків;

· не розгубитися і негайно викликати «швидку», володіти елементарними прийомами першої допомоги при нещасних випадках, травмах, отруєннях;

· користуватися правилами безпеки в процесі виконання рухів, ігор, прогулянок по вулиці; при переході дороги;

· вести спостереження і оцінювати з допомогою батьків та вчителя власний рівень здоров’я.

Тематика, форми проведення та зміст виховних справ

1 клас

· Бесіда «Бережи здоров’я змолоду»

Орієнтований зміст: цінність здоров’я для людини; піклування держави про здоров’я дітей.

· Зустріч з лікарем «Звідки беруться хвороби?»

Орієнтований зміст: виступ шкільного лікаря «Профілактика інфекційних захворювань»; практична вправа «Вчимося мити руки».
· Уявна гра-мандрівка «В гостях у Цариці Чистоти»

Орієнтований зміст: зупинка «Люстерко», зупинка (зовнішній вигляд); зупинка «Чистоти»( порядку вдома і в школі), зупинка «Охайність»(особиста гігієна).

· Ігрове заняття «Очі треба берегти»

Орієнтований зміст: ігри-завдання, загадки, пам’ятка «Послухай і запам’ятай»; гімнастика для очей (ігрова вправа «Малюємо очима).
· Практична робота «Здоров’я в порядку – роблю я зарядку».

Орієнтований зміст: практична робота «Твоя постава»; тест «Постава людини залежить від…»; розучування комплексу ранкової зарядки.

· Рольова гра «Юний кулінар»

Орієнтований зміст: складання переліку продуктів харчування для корисного сніданку.

· Інсценізація вірша С.Михалкова «Щеплення»

Орієнтований зміст: необхідність щеплень для здоров’я; інсценізація вірша.

· Спортивне свято  «Ми зі спортом дружимо»
Орієнтований зміст: виконання вправ під музичний супровід; загадки про зиму; пісня «Саночки – санчата»; хоровод «Лопаткою, лопаткою копаємо сніжок»; гра  в сніжки із Сніговою Бабою, гра «Збий ковпак»; нагороди від Снігової баби.

· Ігрове заняття «Вітання від Світлофорчика»

Орієнтований зміст: добірка загадок та віршів «Світлофор», «Хвалько», інсценізація вірша «Будь таким, як наш Сашко», гра «Увага», гра «Ми – пішоходи».

2 клас
· Уявна мандрівка  на хмаринці до країни «Спортландії»
Орієнтований зміст: зупинка «Красива постава» (рекомендації лікаря-педіатра «Як зберегти правильну поставу?»), зупинка «Спортивна» (розучування комплексу ранкової зарядки), зупинка «Активний відпочинок» (розучування рухливих ігор)
· Практична робота «Розучування рухливих ігор»
Орієнтований зміст: лічилки; обов’язковість виконання правил гри; гра «У довгі лози»; гра для дівчаток «Горішок»; гра для хлопчиків «Дзвіниця».
· Бесіда «Вітаміни – наші друзі»
     Орієнтований зміст: бесіда про необхідність вживання овочів та фруктів, дидактична гра «Впізнай за смаком, впізнай за запахом».
· Година спілкування «В гостях у бабусі Гігієни»

Орієнтований зміст: слухання та обговорення казки «Про дівчинку Марійку та бабусю Гігієну» Л. Королевич, В.Шахненко; загадки, скоромовки; інсценізація за твором К.Чуковського «Майдодир»; ознайомлення з правилами «Друзів чистоти».
· Робота в групах «Де небезпечно гратися?»
Орієнтований зміст: вибір місця безпечної гри.

· Рольова гра «На прийомі у лікаря»

Орієнтований зміст: розігрування ситуації «На прийомі у лікаря» (правила поведінки в поліклініці; спілкування з лікарем.)
· Година спілкування «Корисні звички та небезпека шкідливих звичок»

Орієнтований зміст: корисні та шкідливі звички; загадки; вправа «Мікрофон» Як зберегти хороший слух?; гра «Пастка» (перетвори шкідливу звичку на корисну); гра «Світлофор» (використання кольорів зеленого і червоного); вікторина; підсумок.
· Спортивні змагання «Тато, мама, я – спортивна сім’я»

Орієнтований зміст: представлення команд; естафети: «Передай м’яч», «Влучи в ціль», «Біг у мішках», «Перетягування каната»; підсумки; нагородження.
· Година спілкування «Будьмо здорові, або пригоди маленьких зубчиків»

Орієнтований зміст: правила догляду за зубами; правила чищення; створити малюнок прекрасної сладкоїжки; обговорення уривка з посібника для школярів «Нові пригоди бобра Суперзуба».

3 клас

· Гра –мандрівка «Веселим потягом у країну Здоров’я»
Орієнтований зміст: мандрівка за маршрутами: 1. Режим дня. 2.Зарядка.   3.Чистота – запорука здоров’я. 4.Їжа – джерело росту і здоров’я. 5.Активний відпочинок.
· Бесіда  «Фізичні вправи – шлях до здоров’я»
Орієнтований зміст: значення фізичних вправ для здоров’я; розучування вправ ранкової зарядки.
· Конкурс малюнків «Їжа – друг, їжа - ворог»
Орієнтований зміст: оформлення виставки дитячих робіт з теми.
· Сюжетно-рольова гра «Продуктовий магазин»
Орієнтований зміст: гра «Вивчаємо маркування продуктів» – строк реалізації, модифіковані продукти, барвники, шкідливі речовини.

· Зустріч з лікарем «Обережно, грип»
Орієнтований зміст: ознаки хвороби; профілактика грипу, поради «Як виготовити марлеву пов’язку».

· Ігрове заняття з елементами театралізації «Бабусина наука для неслухняного онука»
Орієнтований зміст: 1 сторінка - «Береженого бог береже», 2 сторінка «Про пожежу», 3 сторінка - «Безпека на кухні», 4 сторінка – «Безпека за столом», 5 сторінка – «Концерт»
· Написання казки «Що значить бути здоровим?»
Орієнтований зміст: пояснення прислів’я: «Здорова людина не знає, яка вона багата»; робота в парах: колективне складання казки про здоров’я. 

· Рольова гра  «Твої рятувальники»
Орієнтований зміст: рятувальні служби допомоги; як повідомити про аварію? розігрування ситуацій. 

· Свято «Здоров’я – чисте джерело»
Орієнтований зміст: організація виставки творчих робіт «Як я дбаю про своє здоров’я», виступ агітбригади «Здоров’я – чисте джерело»
· Уявна екскурсія населеним пунктом. «Вчимося безпечно переходити дорогу»
Орієнтований зміст: вступний інструктаж; загадки Дідуся Правила Руху; безпечні місця для ігор, переходу вулиць; відповідальність за свої дії. 

· Конкурс «Будьмо здорові»
Орієнтований зміст: конкурс «Найбільше щастя в житті – це здоров’я
( прислів’я про здоров’я); конкурс «Будьмо здорові»(якісне харчування); конкурс «Бліц-турнір» (здоровий спосіб життя)   
4 клас

· Уявна екскурсія «Стежиною здоров’я»
Орієнтований зміст:  стежини: «Шипшини», «Горіхова», «Липова», «Дерева-амулети».
· Практичне заняття «Усі ми звикли до порядку, вранці робимо зарядку»
Орієнтований зміст: гра «Цікава вправа»; комплекс вправ для розвитку фізичних якостей; пальчикова гімнастика (вправи для розслаблення пальців рук); вправи для покращення постави.
· Година інформування «Обережно, грип»

 Орієнтований зміст: розповідь лікаря про захворювань на грип та ГРВІ; ознаки хвороби; профілактика простудних захворювань; пам’ятка «Обережно, грип».
· Година спілкування «Ліки-друзі , ліки-вороги»
Орієнтований зміст: слухання і обговорення оповідання М. Богуславського «Ліки від простуди»; бесіда «Ліки-друзі, ліки-вороги», виступ медсестри «Як лікуватися без ліків» .
· Вікторина «Харчування – одна з головних потреб людини»
Орієнтований зміст: які бувають каші?; «Впізнай страву і поясни, чим вона корисна».
· Рольова гра «Вчимося розв’язувати конфлікти»
Орієнтований зміст: вірш М.Людкевича «Хлопчик цей – великий злюка»; моральні завдання;розігрування життєвих ситуацій; гра «Давай миритись». 
Рольова гра  «Береженого Бог береже»
Орієнтований зміст: ситуаційна гра «Дії під час пожежі»; розігрування сценок: «Незвані гості»,  «Обережно, газ», «Викликаємо служби 101, 102, 103, 104)».

· Пізнавальна гра – мандрівка до країни Дорожніх знаків

Орієнтований зміст: маршрут: палац Цариці доріг, на гостинах у світлофора Моргайлика, парад Дорожніх Знаків, школа пішохідних наук; пам’ятка.

· Уявна мандрівка «За здоров’ям з рюкзачком»

       Орієнтований зміст: дидактична гра «Що візьмемо у похід?», «Куди підемо?», «Слідопит», рухлива гра «Збери шишки», ігрова дія «Допоможи товаришеві»; рухлива гра «Квач з присіданням».
Розділ ІІ. Рости – виростай , про природу дбай.
Людина – найвищий продукт зеленої природи. Але для того, щоб насолоджуватись скарбами природи, людина повинна бути здоровою сильною і розумною.                                                                   І.П.Павлов             
Мета: сформувати ціннісне ставлення до природи.

Основні завдання:
· ознайомити учнів з основами екологічної культури;
· формувати знання про сучасні проблеми екології, розуміння найголовнішої проблеми людства – проблеми виживання, яка стосується не лише людей, а й кожної живої істоти;

· виховувати бережливе ставлення до природи.
 Учень знає:

· взаємозалежність людини і природи;

· природу, як виток харчування людей, фізичної, психічної і духовної сили, життєвої радості, наснаги, щастя;

· про вплив природи на загартування організму;

· правила поведінки в природі;

· способи захисту природи від негативного впливу діяльності людини і техніки.

 Учень вміє:

· захищати природні об’єкти від забруднення;

· розпізнавати корисні рослини від шкідливих;

· виконувати правила поведінки в природі;

· бережно ставитись до природних багатств.

Тематика, форми проведення та зміст виховних справ.

1 клас
· Година спілкування «Рости  - виростай, про природу дбай»
Орієнтований зміст: поради «Як проводити спостереження»; слухання та обговорення оповідання В. Сухомлин​ського «Соромно перед соловейком», колективне складання правил поведінки на природі.

· Літературно –музичний вечір «Брати найменші»
Орієнтований зміст: 4 жовтня – Всесвітній день захисту тварин; обговорення картини Марії Приймаченко «Дивовижні звірі» та вірша У.Кравченко «Поспіши дитино, мила»; вернісаж музичних загадок та 

За творами К.Се-Сенса (Сюїта «Карнавал тварин»), сл. Г.Яковчука, муз. В.Ведмеді «Цуценя»; сл. А. Камінчика, муз. В Лепешинь «Хомка», сл. В. Вікторова, муз. Т.Потапенко «Щеня і кошеня». 

· Інформаційна година «День Землі!»

Орієнтований зміст: 22 квітня – Міжнародний день Землі; відгадування загадок, вірші про природу. 

· Ігрова програма «Білий сніг, холодний пух, побілив усе навкруг»
Орієнтований зміст: гра «Хто більше знайде кольорів та відтінків зимової пори»; гра «Сніжинки – балеринки»; вікторина «Зимові свята»; гра «У гостях у матінки – Зими».

· Екскурсія на природу «Світ навколо нас»

Орієнтований зміст: правила поведінки на природі; заняття на повітрі: бесіда за змістом вірша С.Павленка «Двоколірний вірш», Г.Малика «зламана гілка», З. Кучерявої «Не шукай – мене більше нема…»; 

Підсумок екскурсії.

· Година спілкування «Квіти – очі земні»

    Орієнтований зміст: обговорення вірша М.Познанської «Для кого квітують квіти»; К. Білокур, картина «Польові квіти», Т.Яблонська, картина «Паперові квіти»; П.Чайковський «Вальс квітів» з балету «Лускунчик».

· Конкурсна програма «Хай вічно струмує вода»
Орієнтований зміст: гра «Гімн Воді»; вікторина «Загублене слово»; гра «Для кого потрібна вода»» муз. В.Горлатих, сл. О.Ващука «Мале джерельце».

· Усний журнал «Білий птах з чорною ознакою»

Орієнтований зміст: сторінки: «Ознайомлююча», «Історична», «Народні повір’я», «Мудрослів’я», «Поетична», « Цікавинок», «Казкова» .

2 клас

· Подорож екологічним експресом «Краса Землі моєї України»

Орієнтований зміст: вступне слово «Ти – частина природи»; подорож по станціях: станції «Літературна», «Пісенна», «Малюнкова», «Червона книга», «Наукова».
· Ігрова програма «Треба так багато знати, як ідеш гриби збирати…»

Орієнтований зміст: віршована розповідь про небезпеку отруєння грибами; сценка «Пригоди двох гномів»; пісня Гномів; гра «В полоні у Мухомора і Поганки» (за творами М.Зозулі.); гра «Так-ні» (їстівні та неїстівні гриби) 

· Усний журнал «Червона калина – то наша родина»
Орієнтований зміст: 1 сторінка «Народознавча»; 2 сторінка 

«Літературна»; 3 сторінка «Пісенна»; 4 сторінка «Зелена Аптека».

· Екологічна ігрова  програма «У пташиному царстві»

Орієнтований зміст:  Зупинки : «Прес –центр орнітологів», «Ерудити», «Малюйкіна», «Пісенна», «Ігрова», «Умілі ручки».

· Участь у шкільній акції «Збір макулатури».

Орієнтований зміст: бесіда про бережне ставлення до рослин; економне використання паперу; необхідність цієї акції.

· Година спілкування «Бджілка-трудівниця»
Орієнтований зміст: слухання казки «Як Олеся заснула у квітці» І.Сенчен​ко; розповідь про цілющі властивості меду; вікторина «Який буває мед?»; робота з порівняннями (солодкий, як…, гуде, як…); розучування вірша                            О. Плавенчук «Свій робочий тиждень бджілка…»; гра «Допоможи бджілці знайти ті квіточки, які ростуть улітку».

· Усний журнал « Гарбуз запрошує у гості»

Орієнтований зміст: 1 сторінка. Загадки про овочі; 2 сторінка. Цікаве про гарбуз; 3 сторінка. Лікувальні властивості гарбуза; 4 сторінка. Страви з гарбуза; 5 сторінка. Інсценізація «Родичі гарбузові».

· Година спілкування «І люди, і звірі, і квіти – ми, Земле, усі твої діти»

Орієнтований зміст: вірші на тему «Ми і природа»; обговорення оповідання Е. Шима «Березовий сік»;  колективне складання правил поведінки в природі.

· Гра – змагання «День ЦО»
Орієнтований зміст: лінійка; здача рапортів; виконання команд штабу; гра-змагання «Подорож по станціях»: «Екологічна», «Спортивна», «Образотворча», «Природнича», «Казкова». Підведення підсумків.

3 клас

· Екологічна мандрівка «Знай, люби, бережи»

Орієнтований зміст: бесіда «Ліс, його збереження і охорона»; зупинки: «Порівняй і знайди», «Все побачити, нічого не забути»; «Загадковий ліс», «Музей природи», «Звуки лісу»; «Чи б’ється серце у дерев?».

· Урок –панорама «Я не ображу рідної землі»
Орієнтований зміст: виставка малюнків на природоохоронну тематику; виступи представників пошуково –дослідницьких груп про охорону довкілля (повітря, води, ґрунту, рослин і тварин); складання пам’ятки індивідуальної поведінки у навколишньому світі.
· Усний журнал «Все, або майже все про капусту»
       Орієнтований зміст: сторінки: «Цікаве про капусту», «Капуста – голова», «Страви з капусти», «Капустяні загадки – вітання», «Розмова з метеликом – капустянкою», «Спасибі капусті» 
· Бесіда «Бджоли-розвідниці»

Орієнтований зміст: розповідь про роль бджіл розвідниць; відгадування кросворду «Яка квітка?»; приказки та прислів’я про бджіл; лікувальні властивості меду.
· Конкурс юних фотоаматорів «Природа і ми»

Орієнтований зміст: презентація дитячої фотовиставки по темі  «Природа і ми» 
· Операція «Посади дерево»

Орієнтований зміст: обговорення вислову «Людина повинна посадити дерево, залишивши слід на землі», практичні дії.
· Участь  у шкільній акції «Збір макулатури»

Орієнтований зміст:  бесіда про значення акції.

· Вахта пам’яті «Дзвони Чорнобиля стогоном будять, щоб від нещастя весь світ вберегти!» 

Орієнтований зміст: Чорнобильська трагедія, її наслідки; перегляд слайдів; вірш «Молитва саду; Л. Крупа; пісня «Зона» Сл. В. Крищенка, муз. Т. Титаренка; вірш «Стогін Чорнобиля» В. Пасічник; пісня «Молитва за Україну», сл. О. Кони​ського, муз. М.Лисенка. 

· Обговорення життєвих ситуацій: «Кожен удар блискавки загрожує лихом»

Орієнтований зміст: розгляд ситуацій, коли гроза застала в лісі, полі, на річці; колективне складання пам’яток «Поведінка під час грози»; тест «Як ти поведеш себе у ситуації?».
· Пізнавальна гра «Жива скарбничка»

Орієнтований зміст: слайди про лікарські рослини; гра «Впізнай рослину» (подорожник, деревій, ромашка лікарська, суниці лісові, смородина); гра «Хто більше знає?»; гра «Готуємо весняний салат».
· Жива газети «Рослини нашого міста»

Орієнтований зміст: творчі виступи груп. 
· Гра-змагання «День ЦО»
Орієнтований зміст: бесіда про непередбачувані ситуації; виконання команд штабу; правила поведінки під час евакуації; гра-змагання «Подорож по станціях»: «Екологічна», «Спортивна», «Образотворча», «Історична», «Казкова»; підведення підсумків.

· Екскурсія до Музею води в місті Києві.

Орієнтований зміст: як вода потрапляє до нас в крани, процес очищення; економне використання  води.

4 клас

· Колективна творча справа «Оберігати природу – значить оберігати Батьківщину»

Орієнтований зміст: значення природи для людини; перегляд слайдів( краєвиди рідного краю); розповіді учнів про найулюбленіше місце в рідному місті; складання правил поведінки у природі; правила поведінки в природі в малюнках; презентація дитячої творчості.
· Конкурс - виставка « Квіти – краса землі»

Орієнтований зміст: слово вчителя про учасників виставки; демонстрування робіт; нагородження.
· Турнір - вікторина «Осінь тоді буває чарівна, коли стає золотокоса»
Орієнтований зміст: (беруть участь три команди); «Ланцюжок» (прислів’я про осінь); «Змійка»(загадки задаються будь якій команді); «Перехресний поєдинок» (одна команда задає питання іншим); нагородження переможців.

· Трудова справа «Годівничка»
       Орієнтований зміст: підготовча робота – бесіда «Наші пернаті друзі»; хід трудової справи: вибір місць розвішування годівничок; облаштування виготовлених годівничок; розміщення корму у годівничках; поточний інструктаж; закріплення за окремими годівничками «шефів-поварів»; фотографування для шкільної фотогазети «Ми за них відповідаємо

· КВК для дівчаток «Я  - перша квіточка весни»
Орієнтований зміст: конкурси: «Знайомство», «Привіт», «Наша емблема», «Надійшла весна прекрасна», «Відпочинок», «Слово мудреця».

· Ігрова програма «Весняної води»

Орієнтований зміст: уривок з опери М. Лисенка «А вже весна»; монтаж (дійові особи – Весна, лісові струмочки); веснянка «Розлилися води на чотири броди»; танок Талої води; зупинка «Поетична криничка»; 1. Гра «Загублене слово», 2. Гра «Гімн воді», 3. Конкурс читців; музичне джерельце; салон Мокрелі - Акварелі; рухливі ігри та змагання «Чий струмочок найшвидший»; підведення підсумків.

· Урок-роздум  «В житті є завжди місце для подвигу»

Орієнтований зміст: розповідь про наших земляків, які боролись з чорно​биль​ським лихом»; відеофільм; конкурс малюнків «Подвиг чорнобильців – безсмертний у віках».
· Екскурсія до річки міста

Орієнтований зміст: інструктаж про правила поведінки біля річки; завдання для спостереження «Як зберегти річку чистою»; фотографування  «Наша річка Рось»; випуск класної газети з фото та порадами
· Екологічний вечір у школі

Орієнтований зміст: інсценізація «Продавець повітря»; пісня «День народження землі» Д. Тухманова; вірші на екологічну тему; сатирична сценка «Браконьєри»; запис «Аве Марія»; конкурс-виставка дитячих плакатів «Як зробити повітря чистим?».
· Зустріч з лікарем  «Коли сонце буває небезпечним»

Орієнтований зміст: Ознаки теплового чи сонячного удару; перша допомога постраждалому; тестування по темі.
· Година спілкування «Літні поради»

Орієнтований зміст: слухання та обговорення уривка з казки «Бджола та шершень» Г Сковорода; бесіда «Чим корисний мед?»; загадка про осу, бджолу, джмеля, шершня; чим відрізняються? Де роблять гнізда? Поради «Якщо тебе пожалила оса, бджола, джміль, шершень»; правила безпечної поведінки з комахами; виконання тесту  «Літні застороги».
Розділ ІІІ. Твори добро, щоб кращим став цей світ

Не роби людині того, чого не бажаєш собі.

Конфуцій

Мета: сформувати вміння розуміти і сприймати правила життя в учнівському колективі 
 Учень знає:

· правила поведінки учня в школі і вдома;

· взаємозв’язок між психічним та фізичним здоров’ям;

· причини виникнення конфліктів та шляхи їх подолання;

· про особливості стосунків у шкільному колективі;

· обов’язки в шкільному колективі;

· правила культурної поведінки; правила ввічливості;

· про значення праці в житті людини.

  Учень вміє: 

· встановити позитивні відносини між людьми, однолітками;

· організувати своє дозвілля;

· жити у колективі;

· дотримуватись правил етичної поведінки при спілкуванні з дорослими та іншими дітьми;

· створювати гарний настрій для однокласників та членів своїх родин;

· надати допомогу іншим членам колективу;

· доглядати за власним одягом та взуттям; прибирати свою кімнату;

· самостійно та безпечно перебувати вдома;

Тематика, форми проведення та зміст виховних справ

1 клас
· Сюжетно – рольова гра «Я – школярик»

Орієнтований зміст: гра «Послухай і виконай» (правила для учня у віршах); розігрування життєвих ситуацій учнями - шефами; гра «А я буду…», гра «Мій портфель»

· Ігрова програма «Створюємо настрій»

Орієнтований зміст: «Чарівний стілець»; інсценізація вірша Т. Лисенка «Хвора киця», проведення гри «Квітковий дощ».

· Свято посвяти в козачата
Орієнтований зміст: шкільна лінійка; складання клятви козачат; концертна програма «Вітаємо шкільне поповнення»

· Бесіда «Доброта спілкування» 

Орієнтований зміст: що таке доброта? як вона впливає на людей? проведення вправи «Ласкавинка». 
· Година спілкування «Про дружбу і товаришування»

Орієнтований зміст: що таке дружба? кого можна назвати справжнім другом? розв’язання проблемної ситуації за твором В.Сухо​млинський «Кінь утік»; практична робота «Складаємо характеристику однокласника»; малюнок «Мій друг».

· Операція «Живи, книго!»

Орієнтований зміст: перевірка збереження підручників; виготовлення закладок.
· Аукціон «Ввічливі слова»
Орієнтований зміст: сила чарівних слів; гра «Збираємо чарівні слова у скриньку».
· Бесіда «Хочеш бути щасливим – не будь лінивим»
Орієнтований зміст: значення праці в житті людини; прислів’я про працю; роздум «Для чого людині працювати ?».
· Акція « Подаруй книгу бібліотеці»
Орієнтований зміст: розповідь про свою улюблену книгу однокласникам; подарунок книги бібліотеці.

2 клас

· Сюжетно – рольова гра «Поведінка у школі»
Орієнтований зміст: повторення правил поведінки учнів у школі; розігрування різних життєвих ситуацій; колективне складання пам’ятки «Правила класу».

· Година спілкування « Людина починається з добра»»
Орієнтований зміст: робота над твором «Добро твориться просто так»; розгляд життєвих ситуацій; народна мудрість про слово; колективна робота «Чарівна квітка»; гра у колі «Я дарую свічечку».

· Класна година «Працею славна людина»

Орієнтований зміст: обговорення оповідання Бруно Ферро «Рахунок»; мої обов’язки вдома; створення дерева корисних справ.

· Класні збори: «Колектив починається з мене»

Орієнтований зміст: стосунки між дівчатками та хлопчиками; дружний клас; виконання  доручень; наші захоплення; 
· Сюжетно-рольова гра  « Країна ввічливих дітей»
Орієнтований зміст: золоті правила ввічливості; рольова гра «Як просити пробачення», «Вчуся прощати», « Виявляю повагу», гра «Додай чарівне слово».
· Подорож «По країні добрих вчинків»

Орієнтований зміст: зупинка: «Знайомство», зупинка «Комплімент другу», зупинка «Краща риса».
· Випуск газети «Які ми виховані»

Орієнтований зміст: дослідження культури спілкування: збір прислів’їв, приказок, малювання дерев ввічливості, спостереження.

· Санітарні дні «Чистий клас»

Орієнтований зміст:  інструктаж правил поведінки під час прибирання; створення команд; прибирання робочого місця; підведення підсумків.
3 клас

· Класні збори  «Я в колективі»»

Орієнтований зміст:  монтаж «Закони шкільної родини для української дитини»; правила співжиття;моя роль у колективі; самовдосконалення.

· Година спілкування «Дивись, не забудь – людиною будь»

Орієнтований зміст:  обговорення творів В.Сухомлинського  «Іменинний пиріг», «Святковий обід», «Хвора бабуся», «Будь справжньою людиною», «Зелена каструля»; дидактична гра «Оціни вчинок»; розповіді дітей про своїх бабусь і дідуся; випадки із життя «Мій гарний вчинок».                                                                                                 
· Інтелектуальна гра «Найрозумніший»

Орієнтований зміст: І тур (всі учні) – 10 тестових завдань; ІІ тур (12 учнів) відповіді на обрану галузь знань за 1 хвилину; ІІ тур (6 фіналістів) почергово обирають колір і номер запитання; нагородження переможців.
· День іменинників

Орієнтований зміст: дійові особи: Клоун Грайлик, Клоунеса Карамелька, учні-читці, поштарики, пісенний гурт учнів, танцювальний гурт учнів; гра «Стілець іменинника» (вітання іменинників); концертна програма; вручення подарунків.

· Рольова гра «Ми – модельєри»
Орієнтований зміст: значення одягу  в житті людини; рольова гра «Ми модельєри» (одяг на всі випадки життя).
· Година спілкування: «Дружба закінчується там, де починається недовіра»

Орієнтований зміст: що таке дружба? пісня В. Шаїнського «Дружба», В.Осєєва «Приятелі та ведмідь»; тест «Що є аморальним з перелічуваного?»; виступи учнів «Яким повинен бути друг».
· Лицарський турнір Ввічливості

Орієнтований зміст: представлення команд; конкурси: «Розминка», «У театрі», «У транспорті», «Чарівні слова», «Від теорії до практики», конкурс «Лицарі схрестили шпаги»; підведення підсумків; оголошення переможців.
4 клас

· Подорож до країни Знань

Орієнтований зміст: 1 зупинка . Станція «Поетична»» 2 зупинка. Станція «Лісова школа»; 3 зупинка. Станція «Книгарня»; 4 зупинка. Станція «Лінощі»; 5 зупинка. Станція «Відгадай-но »; 6 зупинка. Станція «Наукова»; підсумки.

· Бесіда « «Брехнею світ пройдеш, а назад не вернешся»

Орієнтований зміст: народна мудрість про чесність, брехню; обговорення байки «Вівчар» Л. Глібова.

· Проблемно – ділова гра «Шукаю друга»

      Орієнтований зміст: вправа «Оплески по колу» ( привітання учасників гри); вправа «Шукаю друга»( пишемо повідомлення про себе);  гра «Що я люблю робити?»; гра «Впізнай, хто це»; підведення підсумків.
· Година спілкування «Ну що б, здавалося, слова…»

Орієнтований зміст: привітання в колі; вірші про мову; поради красномовця; складання правил «Як правильно спілкуватися»; розгляд життєвих ситуацій; гра «Додай «чарівне» слово».

· Сюжетно – рольова гра «Коли сталася біда»
Орієнтований зміст: догляд за хворими людьми вдома; відвідування в лікарні; поведінка в дні смутку і печалі; розв’язування змодельованих ситуацій.

· Година спілкування «Всі професії потрібні – вибирай свою»

Орієнтований зміст: значення професії в житті людини;професії твоїх батьків;підготовка до вибору професії.

· Бал Ввічливості

Орієнтований зміст: зупинки: «Ввічливість», порт «Золоте правило моралі», бухта «Моральний кодекс класу», порт «Моральні вчинки. Вчинки у повсякденному житті»; бухта «Народна мудрість»; інтерв’ю; продовж ситуацію (стосунки між людьми); дописати слова на листочках Мудрого дерева.

· Родинне свято «Прощавай, початкова,  школа!»

Орієнтований зміст: слова подяки учнів до адміністрації школи; вчителям; слово від батьків; концертна програма; побажання випускникам від батьків та вчителів; дерево Бажань.
Розділ ІV. Українцем я зовуся і цим іменем горджуся.

Людина без роду – як листок відірваний від дерева

(Усна народна творчість)
Мета: формувати почуття любові до Батьківщини, її національних цінностей; виховувати ціннісне ставлення до історії і мови свого народу. 
Учень знає: 

· свій родовід;

· прислів’я, приказки ; 

· родинні традиції і свята;

· історію назви  свого міста, історію своєї вулиці;

· народні звичаї, обряди, пісні, ігри;

· елементи національної оздоровчої культури;

· особливості старовинної архітектури українського житла, побуту  для     здоров’я людини;
· свої права та обов’язки як громадянина держави.
Учень вміє:
· збирати історичний матеріал, записувати спогади, вести родовід;

· підтримувати і примножувати сімейні звичаї, традиції, свята;
· сприяти відродженню традицій українського народу;

· усвідомлювати себе громадянином незалежної держави;

· зайняти активну життєву позицію.
Тематика, форми проведення та зміст виховних справ

1 клас

· Бесіда «Ми – маленькі українці»
Орієнтований зміст: Україна – земля твоїх предків; моє місто – частина України»;  хто такий патріот ?

· Уявна мандрівка у минуле «Хата моя, біла , хата»
Орієнтований зміст: 1.Українська хата; 2.Повір’я, пов’язані з будівництвом хати; 3.Матеріали; 4.Вікторина «Будуємо хату»

· Бесіда «Я – громадянин України»

Орієнтований зміст: ознайомлення з принципами Декларації прав дитини; документи, які оберігають твої права (Конституція України, Конвенція прав дитини ООН; твої права в малюнках; тест «Чи знаєш ти свої права та обов’язки?»
· Усний журнал «Квіти – це історія нашого народу»
Орієнтований зміст: сторінки: «Квіти в житті українців»; « Квіти –ліки»; «Легенди про квіти»; «Квіти –обереги».
· Подорож в минуле «Бабусина скриня…»

Орієнтований зміст: зупинка «Цікаве про рушник»; зупинка «Візерункова»; зупинка «Пісенна»; зупинка «Старовинні назви рушника»; зупинка «Обрядова». 
· Година спілкування «Дід і бабця, мама й тато, сестри, братики і я – це і є моя сім’я»

Орієнтований зміст:  поняття «сім’я» ; «члени сім’ї»; взаємини між членами родини; твої обов’язки в родині;

· Екскурсія до бібліотеки «Народні писанкарі»

Орієнтований зміст: історія писанки; пам’ятник найбільшій писанці; читання віршів.

· Гра «Кличе в коло гра весела»

Орієнтований зміст: гра в житті дитини; розучування народних ігор «Мак», «Сонечко», «Перстень», «Пень»; дотримання правил гри дітьми.

2 клас

· Усний журнал «Моя Батьківщина – рідна Україна »

Орієнтований зміст: сторінка 1- вікторина «Мої знання про Україну»; сторінка 2 – бесіда «Державні символи країни: Прапор, Герб, Гімн»; сторінка 3 –  повідомлення «Життя українців на чужині»; сторінка 4 – складання твору – роздуму «Я українець, я –патріот».
· Колективна творча справа «Моє рідне місто»

Орієнтований зміст:  пошукова робота: «Літопис мого міста»; «Цікаве з історії моєї вулиці»; конкурс малюнків «Живописні куточки рідного міста»;

 « Річка Рось»; вікторина «Чи знаєш ти своє місто?» 

· Дидактична гра «Від щирого слова світ радіє»

Орієнтований зміст: традиції вітання; гра «Вчимося вітатися»; гра «Вчимося вітатися»; гра «склади прислів’я і поясни».

· Казкова правознавча вікторина

Орієнтований зміст: вікторина «Моя країна – Україна», вікторина «Чиї права порушено?» (казки: «Рукавичка», «Ріпка», «Вовк і семеро козенят», «Дюймовочка», «Попелюшка», «Снігова Королева») 

· Сюжетно - рольова гра « Святкуємо Різдво»

Орієнтований зміст: історія святкування Різдва; гра «Накриваємо стіл – 12 страв»; колядки; рецепти приготування куті; співаємо колядки.

· Година спілкування: «Ти – і твоє ім’я»

Орієнтований зміст: традиції української сім’ї, пов’язані з народженням дитини; значення імен; вплив імен на людину; конкурс «Пісні з іменами».

· Конкурс «Заспіваймо пісню веселеньку»

Орієнтований зміст:  вступне слово про значення пісні в житті українців; конкурси : «Українські пісні», «Пісні про здоров’я», «Природа», «Святкові»; підсумки конкурсу.
· Конкурсно – розважальна програма «У колі рідної сім’ї»
Орієнтований зміст: привітання; конкурси: «Візитка», «Народ скаже як зав’яже»,  «Де моя мама?», «Чи добре ви знаєте один одного», «Пантоміма», «Намалюй свою родину»; підведення підсумків; нагородження.
3 клас

· Година спілкування «Що таке Батьківщина?»

Орієнтований зміст: літературна вікторина; павутинка «Україна»; прислів’я, вірші та пісні про рідний край; виставка малюнків з міркуванням «Що таке Батьківщина?». 
· Колективна творча справа «Люби і знай свій рідний край»

Орієнтований зміст: збір інформації про рідне місто, історію своєї вулиці, традиції міста; рослини-обереги; оформлення альбому про рідне місто. 
· Ігрова програма «Родовід продовжуємо, славними ділами примножуємо»
Орієнтований зміст: візитка родини (знайомство з родино); конкурс дерев «Мій родовід» (розповідь про свій родовід); конкурс «Світ захоплень».

· Аукціон знань «Краса в імені твоїм»

Орієнтований зміст: відомості про свої імена, своїх рідних; походження прізвищ.
· Свято поколінь «Іграшки бабусі та дідуся»

Орієнтований зміст: розповіді бабусь і дідусів про іграшки їхнього дитинства; номери художньої самодіяльності для дідусів і бабусь; подарунки від онуків.
· Обрядове свято «Як прийдуть до нас три празники в гості …»

Орієнтований зміст: пісня «Ой, зелене жито, зелене»; вступне слова про гостинність українського народу та уміння дотримуватись звичаїв та обрядів; святкове дійство «Різдвяні свята»( виконання  колядок та щедрівок.)
· Практична робота «Чарівний світ писанки»

Орієнтований зміст: розповідь, як пишуться писанки; дещо про фарби; що означає дарувати писанку? гра «Спробуй читати писанку»; розписування писанок.

· Гра - конкурс «Український віночок»

Орієнтований зміст: вікторина «Що символізує кожна квітка і стрічка, вплетені у віночок»; гра-конкурс «Чий віночок багатший»; гра «Віночок»; підсумок.
· Свято-зустріч «Шануймо честь і славу ветеранів»

Орієнтований зміст: розповіді про ветеранів;спогади ветеранів; вітання ветеранів від учнів;.
4 клас

· Подорож Батьківщиною «Добридень тобі, Україно моя !»

Орієнтований зміст:  зупинка «Країна смутку і краси»,  зупинка 

«Вишивка», зупинка «Косівська іграшка», зупинка «Петриківський промисел», зупинка «Великодня писанка», зупинка «Ми –патріоти».
· Бесіда «Мова – то є ключ до багатої скрині скарбів народу

Орієнтований зміст: значення мови в житті людини; вірші про мову; влучні вислови; видатні поети та письменники України; народний фольклор.
· Уявна екскурсія в етнографічний музей «Берегиня»

Орієнтований зміст: правила поведінки в музеї; екскурсія музеєм народного побуту; розділи: «Рушник» (утирач, стирок, обрядовий); «Бабусина вишиванка» (сорочки жіночі та чоловічі); «Хатній скарб» (домашній посуд).
· Театральна програма «У гостях на Хортиці»

Орієнтований зміст: дійові особи: україночка, гетьман Богдан, отаман, козаки, учні, ведучий і ведуча; конкурси «Силачі»; «Кашовари»; «Навприсядки».

· Обрядове свято «Котилася селом коляда»
Орієнтований зміст: вступне слово про походження свята; проведення гри «Іду, іду калиту кусати»; конкурс колядок та щедрівок.

· Уявна гра - мандрівка «У суботу – не робота, у неділю – нема діла»

Орієнтований зміст: зупинка 1 – «Як відпочивали українці»; зупинка 2 – «В гурті й пісня в лад іде» (пісні колискові, різдвяні, веснянки); зупинка 3 – легенда «Чому ми співучі»; зупинка 4 – «Українські музичні інструменти».

· Конкурсна програма «Родовід продовжуємо, славними ділами примножуємо !»

Орієнтований зміст: вступне слово про Міжнародний день сім’ї( 15 травня); вірші про Україну, родину; конкурс «Хто є хто?» ( представлення родин), конкурс «Мудрість предків у приказках», конкурс «Наймузичніша сім’я»; захист проектів «Дім моєї мрії».
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